1. INTERNATIONALES
MASTERS-SCHWIMMEN IN
ECHTERNACH (3. + 4. Juli 2010)

Unter dem Protektorat der Stadt Echternach (Luxemburg)

Wir mochten Sie herzlich einladen zur Austragung unseres
« 1. INTERNATIONALEN MASTERS-SCHWIMMEN IN ECHTERNACH »

Reglement

1. Allgemeine Bestimmungen

1.1.Termin
Die Veranstaltung findet am 3. und 4. Juli 2010 im Hallenbad der Stadt Echternach
(Luxemburg) statt.

1.2. Schwimmbecken

Das Schwimmbecken hat 25 m und ist in 5 Bahnen mit Wellenkillerleinen unterteilt. Die
Wassertemperatur betragt 26°. Zum Aufwéarmen steht ein kleines Becken (12.5m) wahrend
des gesamten Wettkampfes zur Verfligung.

1.3. Zeitnahme
Elektronische Zeitnahme ist vorgesehen.

1.4. Wettkampfbestimmungen

Die Wettkampfe werden nach den Wettkampfbestimmungen und den Anti-Doping-
Bestimmungen der « FINA » und der « FLNS » durchgefuihrt und sind fur alle Vereine offen,
die im Besitz der Verbandsrechte sind. Sportgesundheit wird bei allen Teilnehmern
vorausgesetzt. Die Veranstaltung wurde von der « FLNS » genehmigt.

1.5. Gemeindereglement das Schwimmbad betreffend

Das Tragen von Badekappen ist obligatorisch.

Das Tragen von StralRenschuhen, das Rauchen, sowie der Gebrauch von Glasflaschen im
Schwimmbad sind strengstens untersagt.

1.6. Haftung
Fur Unfélle, Diebstahle und Schaden jeglicher Art wird vom Veranstalter und Ausrichter

keinerlei Haftung Gbernommen.

2. Meldungen

2.1. Mindestalter
Die Teilnehmer miissen am Tage der Veranstaltung mindestens 20 Jahre alt sein.
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2.2. Einschreibeverfahren

Die Meldungen sind vorzugsweise per Splash oder DSV-Format einzureichen ansonsten,
sind die Meldungen vollstéandig und nur auf den offiziellen Meldelisten des CNE
(angehangt) einzutragen und an folgende Adresse zu senden.

Cercle Nautique Echternach
C/o0 Georges Hoscheid
Postfach 69
L-6401 ECHTERNACH (Luxemburg)
Tel. : (00352) 691 72 96 02

e-Mail. ghosch@pt.lu

2.3. Meldeschluss
Meldeschluss ist am: 14. Juni 2010 Zusatzliche Meldungen werden nach dem 14. Juni 2010
nicht mehr angenommen.

2.4. Anzahl Teilnehmer

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der Gemeindebestimmungen beziglich der
Schwimmbadnutzung auf 200 Teilnehmer beschrankt. Falls die maximale Teilnehmerzahl
Uberschritten wird, werden die zuerst eingegangen Meldungen bericksichtigt. Alle Teilnehmer
werden schnellst méglichst benachrichtigt. Bitte daher bei den Anmeldungen, Telefonnummer
und E-Mail Adresse angeben.

Der Cercle Nautique Echternach behdlt sich das Recht vor den Wettkampf wegen zu geringer
Meldeanzahl abzusagen, welches schnellstmdéglich bekannt gegeben wird.

2.5. Anzahl Start

Aus Zeitgrinden werden bei den Wettkdmpfen 1 und 16 (1500/800m Freistil) nur jeweils 1
Lauf zugelassen. Die Teilnehmer werden anhand der Meldezeiten (5 beste Meldezeiten)
ermittelt.

2.6. Meldegeld
Das Meldegeld betragt je Einzelmeldung: 5 €

Bei Abwesenheit eines Athleten wird das Startgeld nicht erstattet. (aul3er gegen Vorzeigen
eines artzlichen Attestes). Das Startgeld, sowie die Kosten der Mittagessen und Abendessen
sind auf das nachstehendes Bankkonto des CNE im Voraus zu Gberweisen

BGL-BNP Paribas
Cercle Nautique Echternach
Konto Nr. : IBAN LU22 0030 2255 4155 1000
BIC: BGLLLULL
Vermerk : « Master-Schwimmen 2010 - Vereinsname»

2.7. Kampfrichter
Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewéhrleisten, bitten wir jeden Verein

einen Kampfrichter zu stellen. Die Kampfrichter werden wahrend des Wettkampfes kostenlos
verpflegt (Essen und Trinken).

2.8. Kampfrichtersitzung
Eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn.

2.9. Programméanderungen
Der Cercle Nautique Echternach behalt sich das Recht vor, Anderungen im Programm sowie
im Ablauf der Veranstaltung vorzunehmen. Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben.
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3. Wertung

3.1. Altersklassen
Die Wertung erfolgt nach Altersklassen, welche wie folgt festgelegt sind:

Kategorie 1: 20 bis 29 Jahre

Kategorie 2: 30 bis 39 Jahre

Kategorie 3: 40 bis 49 Jahre

Kategorie 4. 50 und alter
3.2. Laufe

Die Laufe werden nach den angegebenen Bestzeiten zusammengestellt, ohne Riicksicht auf
die Altersklassen. Es gilt die Ein-Start-Regel.

3.3. Auszeichnungen
Die sechs Bestplatzierten jeder Alterklasse erhalten eine Urkunde.
Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Sachpreise.

3.4 Protokoll
Ein schriftliches Protokoll wird nicht ausgehandigt. Das Protokoll wird per Email zugesandt
und ist ab dem 6. Juli 2010 zu finden auf www.cnechternach.com.

4. Verschiedenes

4.1. Catering:
Wahrend des gesamten Wettkampfes werden Getranke und kalte Speise angeboten.

AulRerdem werden Mittagessen sowie ein Schwimmerabend am Samstag angeboten.
Zuséatzliche Informationen sind separat aufgefihrt. Die Essen missen bei der Meldung bestellt
und bezahlt werden.

4.2. Zuschauerbereich

Es wird daraufhingewiesen, dass keine Zuschauer zu diesem Wettkampf zugelassen sind.
AuBerhalb des Schwimmbades richtet der Veranstalter eine Treffzone wahrend des
Wettkampfes fur Teilnehmer und Nicht-Teilnehmer ein.

4.2 Quartiere:

Fur Informationen Uber Campings sowie uber die Unterbringung in Hotels und
Jugendherbergen verweisen wir auf:

Tourismusbiro Echternach Landesverkehrsamt Luxemburg
Parvis de la Basilique 8-70 boulevard de la Pétrusse
L-6486 ECHTERNACH L-1010 LUXEMBOURG
Tel. : 00352 72 02 30 Tél.: (+352) 42 8282 10

info@echternach-tourist.lu info@visitluxembourg.lu

http://www.echternach-tourist.lu http://www.visitluxembourg.lu

Jugendherberge Echternach Web :

rue Grégoire Schouppe www.echternach.lu
L-6479 Echternach www.mullerthal.lu
Tél: (352) 72 01 58 www.cnechternach.com

Fax: (352) 72 87 35
echternach@youthhostels.lu
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In der ndheren Umgebung

Jugendhotel Bitburg Sudeifel-Jugendherberge
Westpark 10 Jugendgastehaus Bollendorf
54634 Bitburg Auf der Ritschlay 1
Tel.: (0049) (0) 6561 9444 10 54669 Bollendorf
Fax: (0049) (0) 6561 9444 20 Tel: 06526/200
info@youtel.de Fax: 06526/1204
www.youtel.de , www.jugendhotel-bitburg.de bollendorf@diejugendherbergen.de

Wir hoffen Sie in unserer schonen Stadt und attraktiven Umgebung als Teilnehmer an
unserem Schwimmfest begrufRen zu dirfen.

Mit sportlichen Grissen

Im Namen des Organisationskomitees
Georges Hoscheid
Vorsitzender des CNE
Tel: (00352) 691 72 96 02

E-Mail: ghosch@pt.lu

info@cnechternach.com

Echternach, den 30. Mé&rz 2010
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Master-Schwimmen in Echternach 03+04.07.2010

Meeting Masters a Echternach 03+04.07.2010

ABSCHNITT1  Einschwimmen 09:00 Beginn 09:45
SECTION 1 Echauffement 09:00 Courses 09:45
WK1 1500 m Freistil (freestyle) Herren/Men

WK 2 200 m Brust (breaststroke) Frauen/Women

WK 3 200 m Brust (breaststroke) Herren/Men

WK 4 100 m Lagen (medley) Frauen/Women

WK 5 100 m Lagen (medley) Herren/Men

WK 6 50 m Freistil (freestyle) Frauen/Women

WK 7 50 m Freistil (freestyle) Herren/Men
ABSCHNITT 2  Einschwimmen 14:00 Beginn 14:45
SECTION 2 Echauffement 14:00 Courses 14:45
WK 8 400 m Freistil (freestyle) Frauen/Women

WK 9 400 m Freistil (freestyle) Herren/Men

WK 10 100 m Ricken (backstroke) Frauen/Women

WK 11 100 m Ricken (backstroke) Herren/Men

WK 12 50 m Delphin (butterfly) Frauen/Women

WK 13 50 m Delphin (butterfly) Herren/Men

WK 14 100 m Freistil (freestyle) Frauen/Women

WK 15 100 m Freistil (freestyle) Herren/Men
ABSCHNITT 3  Einschwimmen 09:00 Beginn 09:45
SECTION 3 Echauffement 09:00 Courses 09:45
WK 16 800 m Freistil (freestyle) Frauen/Women

WK 17 50 m Ricken (backstroke) Herren/Men

WK 18 50 m Ricken (backstroke) Frauen/Women

WK 19 100 m Brust (breaststroke) Herren/Men

WK 20 100 m Brust (breaststroke) Frauen/Women

WK 21 200 m Freistil (freestyle) Herren/Men

WK 22 200 m Freistil (freestyle) Frauen/Women
ABSCHNITT 4  Einschwimmen 14:00 Beginn 14:45
SECTION 4 Echauffement 14:00 Courses 14:45
WK 23 100 m Delphin (butterfly) Herren/Men

WK 24 100 m Delphin (butterfly) Frauen/Women

WK 25 50 m Brust (breaststroke) Herren/Men

WK 26 50 m Brust (breaststroke) Frauen/Women

WK 27 200 m Lagen (medley) Herren/Men

WK 28 200 m Lagen (medley) Frauen/Women
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1 Lauf (1Heat)

1 Lauf (1Heat)




1. Internationales Mastersschwimmen in Echternach 2010 - Meldebogen - Inscriptions - Dames - Damen

Club
Adresse
Contact
2 4 6 8 10 12 14
Nom / Name Année/Jahr 200m B 100m 4N 50m NL 400m NL 100m D 50m P 100m NL
Legende/légende: NL = nage libre, Freistil, vrije slag B = brasse, Brust, schoolslag D = dos, Rucken, rugslag
P = papillon, Schmetterling, vlinderslag 4N = 4 nages, Lagen, wisselslag

Cercle Nautique Echternach
BP 69
L-6401 Echternach
www.cnechternach.com G-D of Luxemburg info@cnechternach.com




1. Internationales Mastersschwimmen in Echternach 2010 - Meldebogen - Inscriptions - Dames - Damen

Club
Adresse
Contact
16 18 20 22 24 26 28
Nom / Name Année/Jahr 800m NL 50m D 100m B 200m NL 100m P 50m B 200m 4N
Legende/légende: NL = nage libre, Freistl, vrije slag B = brasse, Brust, schoolslag D = dos, Rucken, rugslag
P = papillon, Schmetterling, vlinderslag 4N = 4 nages, Lagen, wisselslag

Cercle Nautique Echternach
BP 69
L-6401 Echternach
www.cnechternach.com G-D of Luxemburg info@cnechternach.com




1. Internationales Mastersschwimmen in Echternach 2010 - Meldebogen - Inscriptions - Me€SSieurs - Herren

Club
Adresse
Contact
1 3 5 7 9 11 13 15
Nom / Name Année/Jahr | 1500m NL 200m B 100m 4N 50m NL 400m NL 100m D 50m P 100m NL
Legende/légende: NL = nage libre, Freistl, vrije slag B = brasse, Brust, schoolslag D = dos, Riicken, rugslag
P = papillon, Schmetterling, vlinderslag 4N = 4 nages, Lagen, wisselslag

Cercle Nautique Echternach
BP 69
L-6401 Echternach
www.cnechternach.com G-D of Luxemburg info@cnechternach.com




1. Internationales Mastersschwimmen in Echternach 2010 - Meldebogen - Inscriptions - Me€SSieurs - Herren

Club
Adresse
Contact
17 19 21 23 25 27
Nom / Name Année/Jahr 50m D 100m B 200m NL 100m P 50m B 200m 4N
Legende/légende: NL = nage libre, Freistl, vrije slag B = brasse, Brust, schoolslag D = dos, Riicken, rugslag

P = papillon, Schmetterling, vlinderslag

www.cnechternach.com

4N = 4 nages, Lagen, wisselslag

Cercle Nautique Echternach

BP 69

L-6401 Echternach
G-D of Luxemburg

info@cnechternach.com




