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	RIJNMONDSE OPEN MASTERS 
Deel 2, seizoen 2010/2011
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	Oktober, 2010
	Mw G. Meerwaldt
Weth. Brouwerstraat 23

2922XN Krimpen aan den Ijssel

tel: 0180 521816

E-mail:inschrijving@romzwemmen.nl


 
UITNODIGING

 

Dit jaar worden er wederom een aantal masterswedstrijden in de regio Rotterdam georganiseerd.

Hierbij de uitnodiging voor de 2e wedstrijd in het seizoen 2010/2011

De wedstrijd zal plaatsvinden op zondag 6 februari 2011 in :

Zwembad de Hooght
Lange Tiendweg 12
3353 CW Papendrecht

De aanvangstijd is:

inzwemmen  13:30 uur

Aanvang 14:00 uur


Voor verdere gegevens kunt U ook terecht op 
www.romzwemmen.nl 
 

Het programma is als volgt:

	1. 
	200m vlinderslag
	6.
	200m schoolslag

	2.
	50m schoolslag
	7.
	100m wisselslag

	3.
	100m vrije slag
	8.
	50m rugslag

	4.
	50m vlinderslag
	9.
	400m wisselslag

	5.
	100m rugslag
	10.
	4x 50m wisselslag estafette

	
	PAUZE
	
	


Na programma nr 5  is er een pauze

Wij hopen op een grote deelname.

Voor meer informatie kunt U contact opnemen met het bovenstaande adres.
  

 

Bepalingen:

 

Per deelnemer is er een startgeld verschuldigd van 6 euro, ongeacht het aantal keren dat gezwommen word.

Per estafetteteam is een startgeld verschuldigd van 2,50 euro per team 

Men kan zich op drie individuele afstanden inschrijven. 

Er wordt gestart via de één-startsregel. 

Alle programma’s zijn mix nummers. Na het zwemmen wordt de uitslag gesplitst in leeftijdsgroepen van 5 jaar.

Alle deelnemers ontvangen een oorkonde.

Bij de estafettes mag elke vereniging per programmanummer meerdere ploegen inschrijven in de verschillende leeftijdsgroepen 80+, 100+, 120+, 160+ en 200+. Er wordt geen onderscheid gemaakt in dames, heren en/of mix.

Men kan alleen ingeschreven worden via of namens het verenigingssecretariaat. 

Iedereen die lid is van een bij de KNZB aangesloten vereniging kan zich inschrijven, mits men minimaal 20 jaar is en een startnummer heeft of zwemt met een dagstartvergunning. De dagstartvergunning dient aangevraagd te zijn bij de KNZB via het startnummer programma op internet

De inschrijvingen dienen, liefst per e-mail, uiterlijk 25 januari 2011 gedaan te zijn bij Geerdien Meerwaldt, e-mail inschrijving@romzwemmen.nl. De inschrijvingen dienen gedaan te worden in Splash en graag ook het PDF bestand meesturen. 

Indien U niet in het bezit bent van Splash Teammanager kunt U op de site www.romzwemmen.nl de link aanklikken naar een gratis inschrijfprogramma. Op deze site staat ook het lfx bestand om in Teammanager in te lezen.

Bij inschrijving per e-mail krijg je altijd een bevestiging, krijg je die niet, neem dan aub nogmaal contact op.

De voorlopige plaatsingslijst zal uiterlijk op 27 januari 2011 bekend gemaakt worden, via de website  www.romzwemmen.nl
Wijzigingen kunnen doorgegeven worden tot dinsdag 1 februari 2011. 

 

 

Met vriendelijke groet,

 

Organisatie team ROM
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